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Orangenscheiben trocknen
Drei Orangen, ein Backblech und viel Zeit im warmen Ofen. Daraus wird Deko, die euer Fenster im Advent
von innen leuchten lässt und nach Weihnachten riecht.
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Das braucht ihr

So geht's

1 Dünn schneiden Erwachsene

Schneidet die Orangen quer in Scheiben von ein bis zwei Millimetern. Das ist dünner, als ihr vielleicht
denkt. Eine Scheibe, die zu dick ist, trocknet außen und bleibt innen feucht.
Meistens scheitert die Idee genau daran, und ihr merkt es erst Wochen später. Restfeuchte ist der
Grund, warum getrocknete Orangenscheiben schimmeln. Richtig durchgetrocknet halten sie
mehrere Jahre.

2 Aufs Blech legen Kind

Jetzt legt ihr die Scheiben mit Abstand auf das Backpapier. Sie dürfen sich nicht berühren, denn wo zwei
aneinanderliegen, bleibt es feucht.
Diesen Schritt können eure Kinder gut allein machen. Es lohnt sich, dabei schon zu sortieren: Die
schönsten Scheiben kommen später in die Mitte der Girlande.

3 Orangen
Je dünnschaliger die Orangen sind, desto schöner wird das Muster. Sorte und Größe sind sonst egal. Blutorangen geben ein
dunkleres Rot, das im Gegenlicht fast schwarz wirkt.

1 scharfes Messer und ein Brett
Ein scharfes Messer ist hier wirklich wichtig. Ein stumpfes Messer quetscht die Scheibe, statt sie zu schneiden, und dann trocknet
sie wellig. Das Schneiden übernehmt ihr Erwachsenen.

1 Backblech mit Backpapier
Das Papier verhindert, dass der Zucker am Blech festbackt. Ein Gitterrost geht auch und trocknet sogar gleichmäßiger, weil die
Luft von unten durchzieht.

Naturgarn oder Geschenkband
Etwa anderthalb Meter für einen Meter Girlande. Ihr braucht an beiden Enden Reserve zum Anbinden.

1 dicke Nadel oder ein Zahnstocher
Damit könnt ihr die Löcher vorstechen, wenn die Scheiben fertig sind. Eine Stopfnadel mit stumpfer Spitze ist für Kinderhände
die bessere Wahl.



3 Im Ofen trocknen Erwachsene

Das Blech schiebt ihr bei niedriger Temperatur in den Ofen. Die Angaben dazu gehen auseinander.
Die einen trocknen bei 80 bis 100 °C zwei bis drei Stunden und stecken einen Kochlöffel in die Ofentür,
damit die Feuchtigkeit abziehen kann. Die anderen nehmen 120 °C und sind in knapp einer Stunde
fertig.
Beides funktioniert, und der Unterschied ist Geschmackssache: Je heißer, desto schneller geht es und
desto dunkler werden die Ränder. Wenn ihr das klare, durchscheinende Orange wollt, nehmt die lange
Variante.
Wendet die Scheiben etwa jede halbe Stunde. Für diese Aufgabe kann sich ein Kind gut zuständig
fühlen. Das Blech selbst nehmt aber ihr Erwachsenen in die Hand.

4 Trocken? Die Probe Erwachsene + Kind

Nehmt eine Scheibe heraus, lasst sie abkühlen und biegt sie. Sie soll sich fest und ledrig anfühlen, nicht
mehr weich in der Mitte. Wenn ihr unsicher seid, lasst sie lieber noch zwanzig Minuten länger drin.
Wenn ihr sie warm biegt, fühlt sich fast jede Scheibe noch biegsam an. Das Abkühlen gehört also zur
Prüfung.

5 Auffädeln Kind

Stecht in jede Scheibe nahe am Rand ein Loch und zieht das Band durch. Wenn ihr die Scheiben nicht
rutschen lassen wollt, macht hinter jeder einen kleinen Knoten.
Ein Abstand von etwa zehn Zentimetern sieht luftig aus. Enger gehängt wirkt es wie eine Kette. Hier
dürfen eure Kinder gestalten, denn ein Richtig gibt es dabei nicht.

Gelingt sicher

Warum das Fenster der beste Platz ist
Getrocknete Orangenscheiben sind schön, wenn Licht durch sie hindurchfällt. Auf einem Regal sind sie nur
braune Kreise. Sucht ihnen bei euch einen Platz mit Licht von hinten, am Fenster, an einer Lampe oder an der
Lichterkette.

Nelken machen daraus ein Duftstück
Wenn ihr in jede Scheibe drei, vier Gewürznelken steckt, habt ihr eine Girlande, die den ganzen Advent riecht.
Das Einstecken ist gute Feinmotorik-Arbeit für Kinder ab etwa fünf.

Aufheben geht, aber trocken
Nach der Saison legt ihr die Scheiben in eine Papiertüte oder einen Karton, nicht in eine Plastikdose. In der
Dose zieht die Restfeuchte wieder an. So halten sie mehrere Jahre.

Der Ofen läuft lange – plant das ein
Zwei bis drei Stunden bei 80 °C sind eine spürbare Menge Strom. Wenn ihr ohnehin backt, hängt das Blech
einfach hinterher rein, solange der Ofen noch warm ist.

Sicherheitshinweise

Das Schneiden ist Erwachsenenarbeit. Eine Orange rollt, und ein scharfes Messer auf einer
runden Frucht rutscht leicht ab. Die Orange vorher an einer Seite flach anschneiden, dann liegt sie
stabil.

•

Der Ofen bleibt zwei bis drei Stunden an und ist heiß, auch bei 80 °C. Ofentür und Blech sind
Erwachsenensache, auch beim Wenden.

•



Bitte selbst einschätzen: Wir recherchieren jede Idee sorgfältig und prüfen sie vor der Veröffentlichung. Wie geübt euer Kind ist und wie es bei euch zu
Hause aussieht, können wir aber nicht wissen: Die Aufsicht und die Entscheidung, ob eine Idee zu eurem Kind passt, liegen bei euch. Dass etwas gelingt,
können wir nicht garantieren. Es gelten unsere AGB, weekend-willi.de/agb.
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Steht ein Kochlöffel in der Ofentür, ist die Tür einen Spalt offen – dort kommt heiße Luft heraus.
Kleinkinder in dieser Zeit nicht unbeaufsichtigt in der Küche lassen.

•

Die fertigen Scheiben sind Deko, kein Snack. Sie sind zwar essbar, aber bitter und zäh; hängt
die Girlande in Reichweite, rechnet damit, dass jemand probiert.

•

Nelken sind für Kleinkinder ein Kleinteil und schmecken sehr scharf. In Girlanden, die tief hängen,
besser weglassen.

•


